3 GUTE GRUNDE FUOR KONTROLLIERTE WOHNUNGSLUFTUNG MIT

WARMERUCKGEWINNUNG:

1. HYGIENE 2. FEUCHTE
Kohlendioxydkonzentration durch Wieviel Feuchtigkeit entsteht in
menschliche Atmung Wohnrdumen?

Schlafen/Ruhe 10-131/h Topfptlanzen 7-15g/h
lesen/Femsehen 12-161/h MittelgroBer Gummibaum  10-20g/h
Schreibtischarbeit 19-261/h Trocknende Wdsche,

Hausarbeit 39-431/h 4, 5kg Trommel, geschleudert 50-200g/h
s o o100/t
s . e 0000
ums fur Umwel, Energie, Jugend, Familie und Gesundheit Braten garen (0. 600g/h

Spulgang Geschirrspiler a.200g
Waschgang Waschmaschine  200-300¢

Personen:

Schlafen 40-50g/h
Hausarbeit a.90g/h
anstrengende Tatigkeit ca.175g/h

Quelle: Energiesparinformation Nr.8 des Hessischen Ministeri-
ums far Umwelt, Energie, Jugend, Familie und Gesundheit

3. AUSGASUNG

Chemische Atemluftbelastung: Fldchen-
bezogener Luftwechsel durch Ausgasung

Marmor 0] m3*/m’h
Putz 0,3m3/mh
Rauhputz 0,4-10m3/mh
Parkett 0,5-15m%/m*h
Teppich 2,0-8,0m3/m’h

Quelle: Universitdt Essen, Angewandte Thermodynamik und
Klimatechnik
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